Une synergie pour la vie

De par leurs multiples effets, les
prébiotiques se profilent de plus en
plus comme un ingrédient de choix
dans I'équilibre du métabolisme. Le
Fibrosuc® réunit ces propriétés
dans un complément alimentaire
composé de trois fibres différentes.

utri-ethic, composée de pro-
N fessionnels confirmés de
I'industrie pharmaceutique,
s'attache au développement de com-
pléments alimentaires offrant une ré-
ponse concrete, efficace et abordable
a différentes problématiques se si-
tuant au carrefour de la nutrition et
de la santé. C'est dans cette optique
que cette firme a mis au point le Fi-
brosuc® un complément alimentai-
re comprenant trois types de fibres
végétales a action bifidogene : un oli-
gosaccharide de chicorée, de l'inuli-
ne de chicorée et de la gomme d'aca-
cia du Sénégal. La gomme d'acacia, de
fermentation lente, permet d'obtenir
un effet bifidogeéne tout en limitant
les effets indésirables - tels que
crampes et borborygmes - fréquem-
ment observés avec les fructanes ex-
traites de la chicorée. L'originalité¢ de
ce complément réside également
dans le fait qu'il ne se présente pas
sous forme de capsules mais de do-
settes et est destiné a étre saupoudré
dans divers aliments ou boissons. L'ac-
cent est mis sur l'aspect du complé-
ment nutritionnel et permet d'éviter
toute confusion avec un médicament.
De plus, alors que les compléments

alimentaires fleurissent sur le mar-
ché, Nutri-ethic désire se distinguer
par une démarche de développement
de son produit fondée sur une ap-
proche scientifique et des faits ¢ta-
blis.

Des fibres intelligentes

Les prébiotiques constituent une
grande famille de saccharides non di-
gestibles dont les fructanes, des poly-
meéres de fructose, sont les princi-
paux représentants. Parmi les fruc-
tanes, l'inuline est de loin la plus cé-
1¢bre. Issue de la racine de la chico-
rée, on la trouve également dans les
oignons, les artichauts, l'ail ou les ba-
nanes. Les prébiotiques se définis-
sent comme des composés alimen-
taires non digestibles dans le tractus
gastrointestinal supérieur, présentant
la capacité d'étre fermentés dans le
colon par les bactéries bifidogeénes.
IIs stimulent de ce fait la croissance et
l'activité de ces dernieres et peuvent
par ce biais influencer positivement
la santé de l'individu qui les ingere.
Chez I'homme, les effets de la prise
alimentaire de composés prébio-
tiques sont divers et présentent un
intérét certain pour différents aspects
de sa santé. Ils augmentent effective-
ment le nombre de bifidobactéries et
de lactobacilles coliques. Entre autres,
il a été montré que ces bactéries di-
minuent le pH intestinal, inhibent la
croissance de bactéries pathogeénes,
produisent des vitamines du groupe
B ou encore contribuent a diminuer

le taux plasmatique de triglycérides.
Ces effets sont observables a partir
d'une dose quotidienne de 5g de pré-
biotiques.

Effet systémique des fructanes
Voila déja quelques années que la
recherche scientifique a placé de
grands espoirs dans les effets béné-
fiques potentiels des prébiotiques,
plus seulement sur les bactéries bifi-
dogeénes, mais sur l'organisme entier.
Et les observations faites depuis lors
confirment cet intérét. Les prébio-
tiques constituent un substrat per-
mettant la production d'acides gras a
chaine courte par les bactéries co-
liques. Ces acides gras semblent par-
ticiper a la modulation hépatique de
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A C'est de la chicorée que proviennent I'oligosaccharide et I'inuline contenus dans le Fibrosuc®.

la production de triglycérides. Cer-
taines études ont montré un effet bé-
néfique des fructanes sur les lipides
plasmatiques chez I'homme. Un autre
effet démontré des fructanes a égale-
ment suscité le plus vif intérét : leur
fermentation exerce un effet tro-
phique sur la paroi colique, augmen-
tant le nombre de cellules endocrines.
Ces dernieres produisent entre autres
du GLP-1 (glucagon-like peptide-1),

qui stimule la sécrétion d'insuline et
agit également sur le centre de la sa-
tiété en y exercant un effet anorexi-
gene. Chez 'homme, une administra-
tion de fructanes s'est avérée capable
d'augmenter la production de GLP-1.
De plus, une autre étude a mis en évi-
dence une diminution modeste mais

significative (10 %) de la prise alimen-
taire suite a I'absorption de fructanes.
La synergie de ces effets lait donc
des fructanes un ingrédient a haut
potentiel fonctionnel dans la prise en
charge de I'obésité et des troubles
des métabolismes glucidique et lipi-
dique qui y sont souvent associés.
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